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Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci zdravotnickych pracovnika, kteii
budou poskytovat zdkladni nebo specializovanou ¢i vysoce specializovanou oSetfovatelskou
péci v rozsahu své odborné zptisobilosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikll a jinych odbornych pracovnikli, ve znéni pozd¢jSich predpisii.
Vzdélavani se proto zaméfuje zejména na zvladnuti osetfovatelskych vykond a postupti a na
vytvareni zddoucich profesnich postoji, navyki a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického
pracovnika. Zaci jsou vedeni k peélivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochotd
a trpelivosti pii poskytovani oSetfovatelské péce a jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdelavani
tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obc¢ansky
zivot, byli schopni se dale vzdélavat a UspéSné se vyrovnavat s problémy. Dilezitym
aspektem je vychova zakt k péci o vlastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence nemoci.

Skolni vzd&lavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl
zakim 1 vSeobecné vzdélani, které jim umozni vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pfi
feSeni rlznych probléml a situaci pracovniho, osobniho, socidlniho a ekonomického
charakteru. Odborné vzdélavani poskytuje Zaklm zakladni odborné védomosti nezbytné
k vytvofeni pozadovanych oSetfovatelskych dovednosti. Nedilnou soucasti odborného
vzdélavani jsou cviCeni a praktickd vyuka ve zdravotnickych a socialnich zatfizenich
poskytujicich zdravotnickou péci.

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako ttilet¢ v denni formé a je urceno pro zaky, ktefi uspesne
ukon¢ili vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupeii zdkladniho vzdélani.
Soucasti vzdélavani je prakticka vyuka organizovand formou odborného vycviku, ktery zaci
vykonavaji ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich pod odbornym vedenim ucitelek, které
jsou zpusobilé k vykonu povolani vSeobecné sestry (zdkon 96/2004. Sb.) a zaroven k vedeni
odborné praktické vyuky zaki sttednich zdravotnickych $kol. Odborny vycvik je organizovan
ve vSech tfech ro¢nicich. Napln praktického vyucovani je dana ucebni osnovou vyucovaciho
ptfedmétu odborny vycvik.

Ostatni vyuka je organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich
hodin ve skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a odborné ucebny Skoly. Do
vyuky jsou zafazovany i1 razné dal$i formy vzd€lavani — miniexkurze a exkurze, které
umoznuji zdkim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém Zivoté, dale kurzy,
besedy a rizné soutéze (tfidni, skolni, krajské, celostatni).

Vyuka je podle § 184a) zdkona 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) organizovana distan¢ni
formou, jestlize neni mozné osobni pfitomnost vétSiny Zakl z nejméné jedné tiidy ve Skole
v dasledku krizového opatieni vyhlaseného podle krizového zékona, nebo z diivodu natizeni



mimotadného opatieni podle zvlastniho zdkona, anebo z diivodu nafizeni karantény podle
zékona o ochrané vefejného zdravi. Distancni vzdélavani se tedy mize tykat pouze zaki,
kterym je ze zdkonem vymezenych divodl a v zdkonem stanoveném poctu zakazana osobni
pritomnost ve Skole (tzv. smiSena vyuka), nebo vSech zaki celé skoly. Distan¢ni vzdélavani
muze probihat online a offline formou. K online formé je vyuzivan internet a vhodné
softwarové nastroje. Hlavnimi néstroji distancni online vyuky jsou programy Microsoft
Teams a studijni systém Moodle. Podptirnymi nastroji je $kolni informaéni systém Skola
Online, e-mailova a téz telefonickd komunikace. K offline vyuce se nepouziva internet.
Hlavnimi nastroji distan¢ni offline vyuky jsou u¢ebnice a pracovni listy. Prace je zalozena ve
velké mife na samostudiu zaka. Ukoly k samostudiu jsou zadavany pisemné — v titéné
podobé. Offline vyuka je vyuzivana pouze u zaki, u nichz ekonomické, socialni ¢i jiné
subjektivni divody neumoziuji online vyuku. U vSech ostatnich zakl Ize offline vyuku také
vyuzit, ale pouze okrajove jako podplirny nastroj.

Pro usnadnéni ptechodu Zzaka ze zakladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvoreni
fungujiciho tfidniho kolektivu jsou pro prvni ro¢nik kazdorocné organizovany harmonizaéni
dny. V prvnim ro¢niku je zafazen lyzaisky vycvikovy zajezd, ve tietim rocniku je
organizovan sportovné-turisticky kurz. Zaci se pravidelné Gcastni soutéze v Gpravé liazka,
soutéze v predlékarské prvni pomoci a sportovné nadani a zdatni zéci reprezentuji Skolu
ve sportovnich soutézich. Ve druhém a tetim ro¢niku vzdélavani se Zzaci ucastni
osetfovatelského dne nejen jako divéci, ale 1 s vlastnimi pfispévky. Pravidelné se téz zaci
zapojuji do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu soundlezitosti s handicapovanymi
a potfebnymi.

Preferované metody vyuky

Vybér vhodné vyucovaci metody je vzdy zavisly na charakteru uciva, ¢asové dotaci uciva
i vyuCovacim predmétu, véku a vyspelosti zakl, poctu zakd ve skupiné nebo tfidé, podilu
chlapct a divek, materidlnim vybavenim Skoly a dale je ovlivnén osobnosti, zkuSenostmi
a znalostmi ucitele. Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené
RVP, pii vzdélavani zdkd jsou uplatiovany vyukové metody klasické, aktivizujici
1 komplexni.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vétSiné vyucovacich pfedméti zastoupeny
metody slovni, jako je vyklad, vysvétlovani, rozhovor a prace s riznymi druhy textd. Pro
snadngj$i pochopeni a doplnéni uciva vyuzivame metody nazorné¢ demonstracni pii vyuZiti
dostupné audiovizualni techniky, interaktivni tabule, dataprojektoru, pocitaci a ndzornych
pomucek (modeld, plakati, schémat...). Pfi praktickych cviCenich, kdy si zaci ovéfuji
teoreticky ziskané znalosti a dovednosti, uplatiujeme v odbornych ucebnidch metody
dovednostné-praktické. V ptirodovédnych predmétech je to laborovani, experimentovani
a prace s didaktickymi pomuickami. V odbornych pfedmétech je to napodobovani ¢innosti
a manipulovani s pomickami pfi vytvareni poZadovanych dovednosti.

Postupnym zavadénim aktivizujicich vyukovych metod podporujeme u zakd motivaci,
tvofivost, kritické mysleni, samostatnost, schopnost prosadit se, odpovédnost, spolupraci,
kladny vztah k u€eni a dal§i nezbytné kompetence pro budouci zivot. V jazykovych, ale
i spolecenskovédnich a odbornych piedmétech se Zaci procvicuji v diskusi, logické
argumentaci, feSeni meznich, konfliktnich a modelovych situaci. Nejvice v pfirodovédnych
pfedmétech, ale i v dalSich, jsou Zaklim zadavany ukoly, které vyZzaduji uplatnéni metody
feSeni problémd.

Komplexni vyukové metody jsou nejvice zastoupeny metodou frontdlni vyuky, kterou co
nejvice pii motivaci zakii a prohlubovani uciva dopliluje skupinova a kooperativni vyuka.
Spolu s partnerskou vyukou tyto metody podporuji vzajemnou pomoc, komunikaci, toleranci
a porozuméni Zzakiu. V pfistupu k zdkim se specifickymi poruchami uceni a zakim
nadanéjSim volime metody samostatné prace a individudlni vyuky. Projektovou vyuku
realizujeme zadavanim drobnych celoskolskych projekti v jednotlivych vyufovacich



pfedmétech, pifi kterych uplatiiuji zaci mezipfedmétoveé znalosti a dovednosti i vlastni
zkuSenosti. Pti vyuce odbornych piredmétii, hlavné v odborném vycviku, pii Gcasti zaki na
exkurzich, kurzech i mimoskolnich akcich se zaci uci v realnych situacich, kdy prokazuji
schopnost rychle a spravné se rozhodovat, pfizptisobovat své jednani situaci, feSit vzniklé
problémy, vhodné komunikovat, dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti, ale predev§im
uplatiovat teoreticky ziskané poznatky v praxi.

Déle se snazime vyuku vhodné doplnovat prednaskami a besedami s odborniky,
exkurzemi na zdravotnickd a socidlni pracovisté, aktudlnimi vystavami, navstévami
divadelnich a filmovych predstaveni, muzei, pofddanim tematickych dnd, zajezdl
1 sportovnimi a odbornymi soutézemi.

Rozvoj odbornych a kliCovych kompetenci

Vzdélavani na naSi Skole smeétfuje v souladu scili stiedniho odborného vzdélavani
stanovenymi RVP k tomu, aby se u zaki rozvijely v ndvaznosti na zakladni vzdélavani
a vzhledem k trovni odpovidajici jejich schopnostem a ptedpokladim klicové kompetence,
které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti, dalsi
vzdélavani 1 pracovni uplatnéni. Tyto kompetence prolinaji vSeobecnym i odbornym
vzdélavanim, teoretickym 1 praktickym vyucovanim, ale i mimoskolnimi aktivitami zaku.
Odborné kompetence tvoii soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot
potfebnych pro vykon budouciho povolani, vztahuji se k vykonu pracovnich c¢innosti,
vyjadiuji odborné zpiisobilosti absolventa vzdélavaciho oboru OSetrovatel a jsou rozvijeny
prevazné v odbornych vyucovacich pfedmétech. Osvojené klicové 1 odborné kompetence
vytvareji predpoklady pro budouci uplatnéni z4kl ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich,
ptipadné pro dalsi vzdélavani.

Odborné kompetence

Odborné kompetence, které se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti, vyjadiuji odbornou
zpisobilost absolventa vzdélavaciho oboru OSetfovatel, tzn. zejména:

- vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské
sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta Cinnosti zakladni
oSetrovatelské péce a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského
procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zptisobilosti v oboru, v souladu s diagn6zou
stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce,
asistovat pii ur¢enych oSetrovatelskych, diagnostickych nebo 1écebnych vykonech
pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické
sestry a radiologického asistenta

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

- Uusilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta pii urcenych oSetfovatelskych
diagnostickych nebo lé€ebnych vykonech

Odborné¢ vykony jsou nacvicovany v 1. a 2. rofniku ve vyuCovacim piedmétu
oSetrovatelstvi a pak prakticky realizovany v redlnych podminkach zdravotnického zatizeni ¢i
zafizeni socidlni péce ve vSech roc¢nicich ve vyucovacim pfedmétu odborny vycvik.

Kompetence k uc¢eni

Rozvijenim kompetenci k u€eni napliujeme u zaki nejen schopnost efektivné se ucit, coz
znamena: ovladat rizné techniky uceni, znat své studijni moznosti, s porozuménim naslouchat



mluvenym projeviim, pofizovat si vlastni poznamky, vyhledavat a zpracovavat informace
z raznych zdrojt, tim rozvijet také ¢tendifskou gramotnost, stanovovat si realné cile béhem
studia zvoleného oboru, ale i dovednosti a ndvyky pro celozivotni vzdélavani a uplatnéni se
na trhu préce, ptipadné rekvalifikace. Tato kompetence je rozvijena ve vSech vyucovacich
pfedmétech a zaroven se touto problematikou zabyvaji také tfidni ucitelé a vychovny poradce
hlavné v souvislosti s individualnim pfistupem k zaktim se specifickymi poruchami uceni
(SPU) a s odlisnym matefskym jazykem (OMJ) a zakiim vice nadanym.

Kompetence k reseni problému

Pii rGznych zdmérné vytvarenych, ale i ndhodné vzniklych situacich pracovniho,
osobniho, socialniho, ekonomického i jiného charakteru vedeme zéky ke vhodnému
samostatnému i tymovému feseni problémovych situaci, tzn. identifikovani problému, hledani
ruznych fteSeni, vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti, vyhodnocovani vysledki.
Nejvice se kompetence k feSeni problému rozvijeji ve vSeobecné vzdélavacich predmétech,
v ptirodovédnych piredmétech (fyzika, chemie, ekologie, matematika) a v odbornych
predmétech pfti feSeni modelovych a cviénych situaci v predmétech prvni pomoc, vychova ke
zdravi, zdravotnickd psychologie, socidlni aktivizace klientl, oSetfovatelstvi a hlavné pfi
odborném vycviku.

Komunikativni kompetence

Rozvijet komunikativni kompetence u zaki znamena vést je k tomu, aby se vyjadfovali
pisemné 1 Gstné vécné, srozumitelné, jazykoveé spravné, dostatecné odborné a piiméiené
k ucelu jednani a komunikacni situaci, aby dokazali zpracovat jednoduché texty a rtzné
pracovni pisemnosti, aby cetli s porozuménim a efektivné zpracovévali informace ziskané
cetbou. Tyto kompetence jsou napliovany zejména v predmétu Cesky jazyk a literatura,
zéklady spolecenskych véd, zdravotnickd psychologie, oSetfovatelstvi, odborny vycvik. Pii
studiu ciziho jazyka povazujeme za dulezité¢ dosazeni potiebné jazykové zpuisobilosti ke
komunikaci ve spolecenském zivoté, pro potieby svého budouciho povolani a k pozndvani
jinych kultur. I v dalSich vyucovacich predmétech rozvijime tyto kompetence pouzivanim
riznych metod skupinové a kooperativni vyuky, kdy se Zaci u¢i diskutovat, argumentovat,
prezentovat a obhajovat své nazory. Dale vedeme zéky ke komunikaci na pozadované urovni
a sluSnému chovani pfi jednani se spoluzaky, uciteli, budoucimi klienty a ostatnimi lidmi ve
Skolnim i mimoSkolnim prosttedi.

Personalni a socialni kompetence

Zaci by méli byt pfipravovani na stile se ménici Zivotni i pracovni podminky tim, Ze
dokazi odhadnout své moznosti, stanovit pfimefené cile, redlné plénovat a tidit své uceni,
pracovni ¢innosti a kariérni rtst, pracovat v tymu v riiznych pozicich a rolich, vytvaret dobré
mezilidské vztahy, odpovédné plnit své tkoly, odpovédné pfistupovat k péci o své zdravi.
Tyto kompetence jsou napliiovany ve vSech odbornych vyucovacich pfedmétech, v zakladech
spoleCenskych véd, pfi télesné vychové, dale i1 volbou vhodnych vyucovacich metod
zalozenych na kooperaci a spolupraci zaka ve vyuce, ale i pii préci s tfidnim kolektivem, pfi
organizovani Skolnich a mimoskolnich akci. Do této oblasti také naleZi rozvoj financni
gramotnosti v ekonomice a matematice.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Rozvijet tyto kompetence znamena vést zaky k zajmu o fungovani demokracie, soucasné
déni ve spolecnosti a ve svét€, uvédomovat si svou identitu, lidskd prava, plnit své moralni
a zakonné povinnosti, byt snaSenlivy k jinym etnikiim, nabozZenstvim a kulturam, poznat i jiné
kultury a nachézet v nich vlastni duSevni obohaceni, umét si vybrat z kulturni nabidky
hodnotné podnéty a umét vyuzit uméni i v pracovni ¢innosti. K témto kompetencim nejvice



pripiva vzdélavani v predmétech zéklady spolecenskych véd a soudoby svét, dale pak
praktické ¢innosti v odborném predmétu socidlni aktivizace klientli. Mezi tyto kompetence
také patfi odpoveédnost za vlastni zdravi a zivot i spoluodpovédnost pfi zabezpeceni zdravi
a zivota ostatnich, coz je rozvijeno hlavné ve vyucovacich predmétech odbornych.
Dodrzovanim Skolniho tadu a dohodnutych pravidel vedeme zaky k vytvareni dobrych
mezilidskych vztahi ve Skole. Snazime se u zaki posilovat odpovédnost, samostatnost,
schopnost jednat nejen ve svém zajmu, ale i ve prospéch celku.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

vvvvvv

nebot’ predpokladame po ukonceni vzdélavani na nasi Skole jejich uspé€sné uplatnéni na trhu
prace. Zaky piipravujeme na budouci povolani tak, aby méli nejen pozadované znalosti
a dovednosti, ale 1 pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace (exkurze do zdravotnickych
a socialnich zafizeni, na ufad prace), predstavu o platovych podminkach a pozadavcich
zaméstnavatelli, pravech a povinnostech zaméstnavatelii 1 zaméstnancu, které ziskaji ve
vyuCovacich pfedmétech ekonomika, osetfovatelstvi, odborny vycvik, zéklady spolecenskych
véd. Zaci se také u¢i vhodné se prezentovat na trhu prace, jednat s potencionalnim
zameéstnavatelem v predmétech Cesky jazyk a literatura a zdravotnicka psychologie.

Matematické kompetence

K napliovani matematickych kompetenci nedochazi jen ve vyucCovacim predmétu
matematika, kde se Zaci uci zdkladni matematické postupy, ale i v dalSich vyucovacich
pfedmétech jako je fyzika, chemie, ekonomika, informacni a komunika¢ni technologie, kde
zaky vedeme k aplikaci matematickych postupti pii feSeni praktickych tkold, tzn. volit
vhodné matematické postupy a algoritmy, spravné fteSit zékladni matematické operace,
spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a provadét jejich ovéfovani,
vytvaret a Cist rizné formy grafického znazornéni. Rozvoj téchto kompetenci souvisi téz
s finan¢ni gramotnosti.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

Nezbytnou soucasti vzdélani dneSniho cloveéka je kompetence pracovat s prostredky
informacnich a komunikacénich technologii a efektivné je vyuZivat v soukromém, obcanském
1 pracovnim Zivot¢ a vyuZivat tyto prostfedky k dalS§imu vzdé€lavani. Pro naSe Zaky to
znamena ovladat osobni pocita¢ a jeho periferie, zvladnout zakladni operace se soubory,
vytvofit strukturovany textovy dokument, pracovat na zdkladni wrovni s tabulkovym
procesorem a databazi, komunikovat elektronickou poStou, pracovat s internetem, ziskavat
informace zrtiznych zdroji a pracovat snimi. Zaky vedeme ke kritickému posuzovani
ziskanych informaci, ovéfovani vérohodnosti informacnich zdroji a tim u nich rozvijime
medidlni gramotnost. Primarné se rozvoji téchto kompetenci vénuje vyucovaci predmét
informac¢ni a komunikaéni technologie, dale tyto kompetence prolinaji téméf vSemi dalSimi
vyu€ovacimi predméty.

Zaclenéni prarezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prifezové téma prolina celym Skolnim vzdélavacim programem a slouzi k vytvaieni
a upevilovani takovych postoji a hodnotové orientace zakl, které jsou potiebné k zivotu
v demokratické spoleCnosti 1 k vytvareni demokratického klimatu ve Skole a v tfidnim
kolektivu a na pracovistich, kde probiha praktické vyucovani. Pti naplinovani tohoto tématu
povazujeme za prioritni, aby zaci vystupovali slusné¢ a zdvotile, byli tolerantni viici svému



okoli, disponovali kritickym mySlenim, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot,
angazovali se nejen ve vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku.

Z metod a forem vyuky pro realizaci tématu jde pfedevSim o pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace, jako jsou besedy, diskuse se zaky, feSeni modelovych situaci, prace na
projektech, setkani s pamétniky ¢i predstaviteli obce, ucast zakti na exkurzich, zapojeni do
multikulturniho projektu ,,Adopce na dalku®, aktivni ucast na charitativnich akcich a sbirkach.

Multikulturni vychova je realizovana zejména v pfedmétech cizi jazyk, oSetfovatelstvi,
odborny vycvik a v dalSich odbornych predmétech, kde se zaci uc¢i komunikovat s klienty
jinych narodnosti, ndbozenstvim, kulturou. V oSetfovatelské péci se zaci uci poskytovat
kulturné specifickou péci pii podpote zdravi, 1écbé onemocnéni a zvladani nepiiznivych
situaci prostfednictvim kulturné vhodnych zptsobu.

Soucéasti tohoto PT je i medidlni vychova, kterd je realizovana zejména v piredmétech
Cesky jazyk a literatura, zéklady spole¢enskych véd, soudoby svét. Jde o vychovu k medialni
gramotnosti, coz znamend, ze vedeme zaky ke kritickému pfistupu k masovym médiim,
schopnosti vybirat a tfidit kvalitni produkty z této oblasti k vyuziti pro své potieby — at’ uz
studijniho nebo zabavného charakteru.

Realizace ostatnich obsahovych ¢asti z tohoto prufezového tématu se tyka vSech oblasti
vyuky, zdsadni ulohu zde maji pfedméty spolecenskovédniho charakteru, zvl. zéklady
spoleCenskych véd, soudoby svét a ekonomika i mimotiidni a mimoskolni ¢innosti. Toto téma
je také nedilnou soucésti naplné tfidnickych hodin.

Clovék a Zivotni prostredi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje. Téma poskytuje zakiim znalosti a dovednosti k pochopeni postaveni
cloveka v piirode, souvislosti mezi lidskymi aktivitami a jejich projevy v Zivotnim prostiedi
tak, aby Zzaci chapali vlastni odpovédnost za své jednani pro udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi v budoucim osobnim i profesnim zivoté.

Téma se vramci SVP realizuje ve tiech rovinach. Komplexné v ramci vyuéovaciho
pfedmétu ekologie ve 3. ro¢niku vzdélavani, kdy jsou do vyuky zatazena témata Ekologie
a Clovék a Zivotni prostiedi. V ramci vyuovaciho pfedmétu se Zaci udi chapat vztahy
v ekosystému a vyvozovat spravné typy chovani a jednani ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi. Zaci
si prohlubuji a ovéfuji znalosti pfi exkurzich do provozii zaméfenych na likvidaci odpadd,
dale pii besedach s pracovniky CHKO Cesky raj, navitévé muzea Ceského raje v Turnové pii
ptilezitostnych vystavach.

Dal3i rovinou je vytvareni drobnych prfedmétovych projektl, kdy zaci zpracuji projekt
na zadané ekologické téma s vyuzitim poznatki a dovednosti i z dalSich vyucovacich
pfedméth a nasledné tyto projekty pii prezentaci obhajuji.

Tteti rovinou je zaclenéni priifezového tématu rozptylené 1 do ostatnich vyucovacich
pfedmétii a mimovyucovacich aktivit. ReSenim environmentalnich, sou¢asnych globalnich
a regionalnich problém, udrzitelnosti rozvoje se vénuje hlavné vyuka v predmétech zaklady
spolecenskych véd a chemie. Ve vyu€ovacich pfedmétech vychova ke zdravi, oSetiovatelstvi,
odborny vycvik, prvni pomoc se zaméfujeme na téma zdsady zdravého zivotniho stylu,
kvality pracovniho prostfedi, vlivu pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi, estetické a
citové vnimani svého okoli. V predmétu télesna vychova si Zaci pii pohybu a pobytu v ptirodé
na lyzafském a sportovné-turistickém kurzu formuji kladny vztah k Zivotnimu prostiedi.
V béZzném provozu Skoly, zvlast€¢ pak 1 pi1 praktickych cvi¢enich oSetfovatelské péce a
odborném vycviku vedeme zaky k spravnému naklddani s odpady, hospodarnému pouzivani
zdroji energii a materialli, dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace. V této oblasti hraje
zasadni roli pifikladné jednani vSech pedagogickych a nepedagogickych pracovnikli Skoly.
Kazdoro¢né se zZaci zapojuji do uklidu okoli §koly a mésta v ramci Dne Zemé¢. Pro naplnéni
prafezového tématu je vypracovan Skolni program EVVO a plan EVVO na skolni rok.



Clovék a svét prdce

Zéakladnim cilem pii realizaci tohoto prufezového tématu je motivovat zaky
k odpovédnosti za vlastni zivot, uvédomeéni si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani a redlné
posouzeni svych schopnosti a moznosti v pracovnim uplatnéni. Nas absolvent bude mit urcity
odborny profil, diky némuz se dokaze uspésné prosadit na trhu prace a ptizplsobit se jeho
zménam.

Uskutecnovani cilti tohoto tématu je realizovano ptfedevSim nacvikem konkrétnich
praktickych dovednosti, jako jsou napf. pisemna a verbalni prezentace pii jednani
s potencionalnim zaméstnavatelem, vyhodnocovéni informaci o moznostech dal§iho studia
nebo nastupu do zameéstnani, znalosti o trhu prace v naSem regionu, aplikace zékladnich
aspektt tykajicich se pracovniho poméru a dalSich oblasti prava na konkrétnich ptikladech
z praxe, konkrétni praktické dovednosti z oblasti ekonomiky aj. Mezi u¢inné metody patii
také exkurze do rGznych zdravotnickych zafizeni, realizace oSetfovatelskych dnti, G€ast na
prezentacich a piednaskach s naborovym charakterem, spoluprace s Ufadem prace
v Semilech.

Toto prufezové téma zasahuje do slozky odborného i vSeobecného vzdélavani, zvlaste
pak do predmétl osetfovatelskych, konkrétné do osetfovatelstvi a odborného vycviku, kde si
mohou 7Z4ci overtit ziskané informace v realnych pracovnich podminkach. Teoreticky a
castecné prakticky se toto téma dotyka také predméta spolecenskovédniho charakteru, jako je
cesky jazyk a literatura, zaklady spolecenskych véd, ekonomika aj. a pfedmétu zdravotnické a
socialni sluzby. Realizaci tohoto tématu se vénuje ve Skole také vychovny poradce, ktery
formou konzultaci pomdahd feSit budoucim absolventim jejich dal§i profesni zaméteni.
Dtlezitou soucasti je rovnéz spoluprace tfidnich uciteld s jednotlivymi zaky.

Informacéni a komunikac¢ni technologie

Prifezové téma informacéni a komunikacni technologie prolind vSeobecné vzdélavacimi
1 odbornymi piedméty. Cilem je naucit Zdky pouZzivat zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro uUcely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho
vzdélavani. Soucasti vyuky je 1 seznameni se zdkladnimi pojmy pouZivanymi v oblasti
informacni a komunikac¢ni technologie, prace s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky —
komunikace pomoci elektronické posty, prace s internetem, orientace na webovych strankach.
Vyuka probiha ve specidln€ upravené¢ ucebné, kde jsou zaci vedeni k aktivni praci
s poc¢itacovou technikou a programovym vybavenim.

Ostatni pfedméty vyuZivaji ziskanych dovednosti Zakli pro vyhleddvani informaci,
udalosti, odkazl a k jejich dalsimu zpracovani. Vystupem je vytvoteni protokolt, referati na
zadané téma a prezentaci. VSechny tyto dokumenty by mély spliiovat pravidla, ktera jsou pro
jednotlivé formy doporuceny.

Zaci jsou tak schopni pracovat s moderni technikou a jsou 1épe vybaveni nejen pro trh
prace, ale 1 svilj osobni Zivot.

Zpusob hodnoceni zaku

Béhem hodnoceni jsou dodrzovéany nasledujici zasady:

- motivacni charakter (M4 byt hodnocen momentélni vykon zaka, vykon v kontextu
hodnoceni tfidy, zaci maji mit moZnost porovnat své vykony navzajem.)

- zpétna vazba (Je pii hodnoceni Zakil nezastupitelna, hraje velkou roli.)

- prace s chybou (Zaci se maji z chyb pou¢it, aby je v budoucnu co nejméné
opakovali. Proto je na chyby tieba upozornit, ale nezvelicovat jejich dopad. Je
vhodné diikladné zvazit zdvaznost chyb a odlisit chyby, které zasadné ovlivni
vysledek snazeni zdka a které celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen
doprovodny charakter.)



- stanoveni pravidel pfedem (Jednotna pravidla klasifikace vychéazeji z pravidel pro
hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki, ktera jsou soucasti Skolniho tadu. Kazdy
vyucujici mize pro svij piedmét popiipad¢ pro konkrétni praci, tkol, projekt
stanovit podrobné&jsi konkrétni pravidla, kterd nesmi byt s obecnymi kritérii
V rozporu.)

- slovni hodnoceni (Je vhodné pouzivat ¢asto, protoZze umozni zhodnotit pfedvedeny
vykon v Sir§im kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace zéka efektivnéjsi
pochvala nez vetejné pokarani za Spatné provedeny vykon.)

- pouceni pro zaka (Soucasti hodnoceni je také poskytnuti navodu, rady — jak se ucit
efektivné, jaké je tfeba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkii se
vyvarovat.)

- pfi hodnoceni vykonu zéka se specifickymi poruchami uceni se voli citlivy ptistup
(Je nezbytné zakovi stanovit delsi ¢asovy prostor pro vypracovani zadan¢ho ukolu
a pfi hodnoceni zvazit vynalozené usili Zaka na splnéni nebo Castecné splnéni
zadaného ukolu. Citlivé objasnit divody rozdilnosti v hodnoceni spoluzdkim ve
tiide.)

V teoretickém vyucovani je hodnoceni zdka zaméteno na kvalitu ziskanych poznatkd,
faktl, pojmi a definic. Posuzuje se urovein intelektudlni a motorické €innosti, samostatnost
a tvofivost, uplatnovani osvojenych poznatki a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych tkold, pfi vykladu a hodnoceni jevlii a zdkonitosti. Hodnoti se spravnost,
pfesnost a vystiznost Ustniho projevu; spravnost, piesnost a esteticnost grafického projevu.
Soucasti hodnoceni je také posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materialt
a samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni zdka zamétfeno na projevy jeho vztahu k praci,
k pracovnimu kolektivu a k praktickym c¢innostem. Posuzuje se pohotovost, samostatnost
atvofivost ve vyuzivani ziskanych teoretickych poznatkl pii praktické cinnosti. Pii
hodnoceni se klade diiraz na zvladnuti spravnych postupi a zpisobi prace, na cetnost
a zavaznost vyskytu chyb a na celkovy vysledek Zzékovy prace. Pfihlizi se k turovni
organizovani vlastni prace, udrzovani pofddku na pracovisti, dodrzovani predpist
o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a k hospodarnosti pii vyuZivani surovin, materialu
a energii.

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci Zakl v teoretickych predmétech i pii odborné praxi
jsou pfesné¢ stanovena ve Skolnim fadu, v paragrafu Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a
zakd nadanych

Vzdélavani zakd se SVP a zakl nadanych je fizeno VyhlaSkou ¢. 270/2017 Sb. o
vzdélavani zakt se SVP a zakl nadanych, ve znéni pozdé¢jSich predpisti a odpovida Skolnimu
vzdélavacimu programu (SVP):

Podptirna opatieni prvniho stupné — tykaji se zaka, ktery vykazuje mirné vzdélavaci
obtize v nékterém z pfedmétii, resp. ve vSech predmétech a Skola sama nebo na zakladé
doporuéeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) zadala poskytovat PO 1. stupné. U takového
zaka Skola miZze v piipadé, Ze nepostacuje samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb
zéka pti vzdélavani zpracovat Plan pedagogické podpory (PLPP). V takovém ptipad¢€ vypracuji
ucitelé dotéenych predméti ve spolupréci s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem PLPP,
kterym Zzakovi zajisti maximalné¢ po dobu 3 mésicii Castecné Upravy metod, organizace a
hodnoceni vzdélavani. Po uplynuti této lhity (mozno i dfive) se fungovani zohlednéni
individualnich vzdé€lavacich potieb ¢i vytvoieného PLPP opét ve vzajemné spolupraci vyhodnoti a
pokud by k naplnéni vzdélavacich potfeb Zaka nepostacovalo poskytovani podpirnych opatieni



prvniho stupné, doporuci vychovny poradce zdkonnému zastupci zaka nebo zletilému zdkovi
vyuziti poradenské pomoci SPZ za uéelem posouzeni specialnich vzdélavacich potieb zéka. Pokud
poskytovana podplirna opatfeni 1. stupné postaCovat budou, bude vzdélavani zdka i nadale
probihat dle ptvodniho postupu. I s touto skutecnosti seznami vychovny poradce zédkonného
zastupce, piip. zletilého zéka.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné — poskytuje skola na zdkladé doporuceni
SPZ a s informovanym souhlasem zakonného zastupce zdka nebo zletilého Zaka. Je-li SPZ
doporuceno pracovat se zadkem na zdklad¢ Individudlniho vzdélavaciho planu (IVP), vypracuje
vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi konkrétnich pfedmétii na
zéklad¢ pisemné zadosti zdkonného zastupce zdka, resp. zletilého zdka a néasledného schvaleni
zédosti feditelem Skoly IVP, se kterym budou vSechny dotcené strany seznameny a musi jej stvrdit
svym podpisem. Na c¢tvrtletnich, pololetnich a zavéreénych pedagogickych radach bude IVP a
jeho naplnovani prubézné vyhodnocovan.

V priabehu celého Skolniho roku je veden a aktualizovan Seznam zaka se SVP, v némz jsou
prehledné uvedeni vsichni Zaci se SVP i s jejich doporu¢enimi SPZ. Vsichni pedagogiéti
pracovnici Skoly jsou s nim seznameni a svym podpisem potvrzuji napliiovani podplirnych
opatfeni u takovych zaku.

Skola dlouhodobé spolupracuje s psychology a specialnimi pedagogy SPZ v regionu.

Pracovnikem Skoly, ktery se komplexné vénuje vzdélavani zdki se SVP (véetné¢ zaka
nadanych), a to i spolupraci se SPZ, je vychovny poradce.

Ve skole pracuje metodik prevence socialné patologickych jevid, ktery kazdorocné
zpracovava, realizuje a vyhodnocuje Skolni program prevence, do jehoz aktivit patii organizovani
besed, Skolni terénni prace, spoluprace se SPZ apod.

Vzdélavani nadanych zaki - v piipad¢é vyskytu zakti nadanych a mimofadné nadanych,
jsou tito zaci vytipovani uciteli jednotlivych pfedmétd a je u nich ve zvySené mife vyuzivano
samostudium, prace s informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi, problémové ¢i projektové
vyu€ovani aj. Poptipad¢ se zucCastiiuji rliznych soutézi, olympiad, projektl a studijnich pobyti.
Zaroven se zjiSt'uje, zda takovi Zaci nemaji naopak nedostatky a problémy v ostatnich pfredmétech
¢1 socialnich vztazich a tomu se pfizplsobuje prace s nimi.

Zakovi s mimofadnym nadanim miize feditel §koly povolit vzdélavani podle IVP, ktery
vychazi ze SVP piisluiného studijniho nebo uéebniho oboru, doporudeni SPZ a vyjadieni
zakonného zastupce Zdka, ptip. Zaka zletilého. Zpisob tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP
odpovida postupu u IVP zakt se SVP.

V piipadé mimoiadného sportovniho nadani a sportovni reprezentace Ceské republiky
umoziiuje feditel §koly dle § 18 Skolského zakona &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich predpist
pozadat o vzdélavani dle IVP, tak, aby mohl Zak skloubit vzdélavani 1 sportovni pfipravu, v€etné
reprezentace CR.

JestliZze je ve Skole vzdélavan Zak s odliSmym materskym jazykem (OMJ), vztahuji se na
ného postupy vzdélavani stejn¢ jako na ostatni zaky se SVP. Tzn., pokud nestaci PO 1. stupné, je
zakovi a jeho zdkonnym zastupctim, piip. pouze zletilému zakovi, doporudeno navitivit SPZ. Toto
zafizeni nasledné¢ doporuc¢i dalSi praci se zakem. Obvykle je mu poskytovana pedagogicka
intervence v rozsahu né€kolika hodin tydné pro intenzivni douc¢ovani ¢eského jazyka.

V piipadé velké jazykové bariéry je u takového zéka nutno hodnotit zejména individualni
pokroky a nesrovnavat jej s ostatnimi zaky ve tiid€, protoZe jeho vychozi pozice je odlisna. Je také



mozno vyuzit moznosti zdka v 1. pololeti nehodnotit, pfipadné posunout hodnoceni na jiny termin.
Hodnoceni na konci $kolniho roku lze posunout nejpozdé€ji do konce zafi néasledujiciho Skolniho
roku. V takovém ptipadé¢ je zak podminecné ptijat do vyssiho roc¢niku.

Realizace BOZP a PO

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci
vychazi ve vzdélavani z pozadavki platnych pravnich a ostatnich predpist (zakont, nafizeni
vlady, vyhlasek, technickych predpisi a norem). Pozadavky musi byt doplnény
o vyCerpavajici informace o moznych rizicich ohrozeni, jimz jsou zaci pii teoretickém
a praktickém vyucovani vystaveni, v¢etn¢ informace o opatfenich na ochranu pted piisobenim
zdroji rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat podminkdm a pozadavkim, které jsou stanoveny
zdravotnickymi ptedpisy, zejména vyhlaskou ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz $kol a Skolskych zafizeni, natizenim vlady ¢. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanci pfi préaci. Pfi praktickém vyucovani
zaci dodrzuji i1 vSechny zakonné normy tykajici se rezortu zdravotnictvi a socialnich sluzeb.
Nécvik a procvicovani ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky zdkoniku prace a vyhlasky
288/2003 Sb., upravujici zakaz prace pro mladistvé.

Pouceni z4kli o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci musi byt prokazatelné proti
podpisu zdka. Pouceni se provadi na zacatku kazdého Skolniho roku, pii praktickém
vyucovani vzdy pfi vstupu na nové oddéleni, dale vzdy pfed konanim resp. na zac¢atku konéni
mimoskolni akce (kurz, exkurze, soutéz, vylet, atp.) Cvicna evakuace Skoly se kond nejméné
Ix za Skolni rok, zpravidla po nastupu novych zaki. Pouceni o BOZP a PO provadi tfidni
ucitelé téz pred odchodem na prazdniny (pouceni také o nebezpec¢i v doprave, pfi turistice,
koupéni, zneuzivani mladistvych, gamblerstvi, uzivani drog, alkoholu atd.).

Podminky prijimani zaka ke vzdélavani

Pfijiméani zakt ke vzdélavani se tidi Skolskym zdkonem a je v souladu s momentalné
platnymi provadecimi predpisy. Obor OSetfovatel v denni forme studia je urcen pro zaky, ktefti
uspésné ukoncili vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zékladniho
vzdélani. UchazeC o pfijeti ke vzdélavani musi splnit podminky pro pfijeti, které stanovi
feditel Skoly ve formé jednotnych kritérii pro piijimaci fizeni. Tato jednotna kritéria jsou
kazdorocn€ stanovena feditelem Skoly v zdkonem stanovenych lhitach pro kazdé kolo
piijimaciho fizeni. Zakladem pftijeti je zdravotni zpisobilost, jejiZ podminky jsou stanoveny v
nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborli vzdélani v zdkladnim, stfednim a vyS$Sim
odborném vzdélavani, ve znéni pozdé¢jSich predpisi. Posouzeni zdravotniho stavu piislusi
registrujicimu dorostovému resp. praktickému lékafti, ktery vyjadii posudek formou potvrzeni
na pfihlasce ke vzdélavani.

Pii vybéru oboru OSetfovatel nejsou zdravotné zplisobili uchazeci trpici zejména:

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podpurného a pohybového aparatu
znemoziujicimi zatéz patete a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis)

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize
a spojivek v€etn€ onemocnéni alergickych

- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi stfedné
velkou zatéz

- prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych



syndromt a kolapsovymi stavy

- prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s bifemeny

- prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovéni a psychopatologickymi rysy
osobnosti

- prokazanym sklonem k abiizu navykovych latek a alkoholu

Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zdvérecnou zkousSkou. Konéani zavérecné zkousky se fidi
Skolskym zakonem a je organizovano v souladu s momentalné¢ platnym provadécim
piedpisem (vyhlaskou o ukoncovani vzdélavani). Zaveérecna zkouska se sklada ze tii ¢asti -
pisemné zkousky, praktické zkousky a ustni zkousky — a probiha podle pravidel jednotného
zadani zavérecné zkousky.

Pisemna zkouSka — teditel Skoly vygeneruje z banky jednotného zadani kazdému zakovi
jedineéné téma, které mu ndhodné piidéli. Zak pii pisemné zkousce prokaze odborné
teoretické znalosti souvisejici s praktickymi ¢innostmi oboru OSetfovatel. Pisemna zkouska
trva nejdéle 240 minut.

Prakticka zkouska — prakticka zkouSka probihd na klinickém pracovisti zdravotnického
zafizeni. Reditel §koly vygeneruje z banky jednotného zadani libovolny poéet témat. Pokud je
stanoveno vice nez jedno téma, zak si jedno téma vylosuje a spolu s otazkou mu je pridélena
skupina nemocnych. Zkouska je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti zak plni oSetfovatelské
¢innosti u pridélenych pacientl. Tato Cast je sté€zZejni. Ve druhé ¢asti prezentuje zak schopnost
ziskat informace o nemocném a jeho potiebach a zdivodiiuje postupy, které pii své praci
uplatnil.

Ustni zkouska — pro ustni zkousku feditel $koly vygeneruje z jednotného zadani 25-30
témat. Odbornd témata zahrnuji problematiku oSetfovatelské péce o nemocné s uplatnénim
psychologického pfistupu k nemocnému. Ke kazdému tématu je pfifazena jedna otdzka
z Obecného piehledu ze svéta prace. Zak si vylosuje jedno téma. P¥iprava k ustni zkousce trva
nejméné 15 minut a samotna zkouska trva nejdéle 15 minut ve skladbé cca 11 - 13 minut
odborna ¢ast a 2 (minimaln¢) - 4 (maximaln¢) minuty obecny piehled ze svéta prace.

74k ziska stupeii vzdélani ,,stiedni vzdélani s vyuénim listem*- kvalifika¢ni stupeii EQF
3 tehdy, jestlize Gisp&Sné vykona vSechny tii Casti zavérecné zkousky - pisemnou, praktickou a
ustni.

Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.



